
令和２年５月８日 

生徒の皆さんへ 

新潟県立小千谷西高等学校長 

上村 敏明 

感染拡大防止のための注意事項 

 

「３密条件（密閉、密集、密接）」が同時に起こらないように、今までの行動を図のように変えてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

密接 
人との間をあける 

マスク着用 

密着 

人との間をあける(両手間隔) 

近くでおしゃべり 間をあけて静かに 

近くでお食事 
はなれてお食事 

手洗い 消毒 

換気 


